Selina Burch Natel: 079 949 98 92
Tourenleiter Rennrad E-Mail: selina-burch@bluewin.ch
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Rad- und Mountainbike Club
O BWALDEN

Homepage: www.rmc-ow.ch

EINLADUNG 5. Rennrad — Tour / Dienstag 30.07.19

Route: ab Sarnen, Alpnach, Siebeneich, Stans, Buochs, Ennerberg,
Beckenried, Holzboden, Emmetten, Beckenried, Buochs, Lopper,
Alpnach, Sarnen

Datum: Dienstag, 30. Juli

Treff: 18:15 Uhr Sarnen

Ort: Sarnen, hinter Polizei

Rennrad-Startort: Sarnen

Tour-Daten: ca. 65 km/ 1200 Hm Fahrzeit ca. 2.75h

Leiter Gruppe: Selina Burch je nach Teilnehmer in Gruppe sportlich/gemtlich.
Zur Route

Wir fahren direkt in Sarnen los. Auf der neuen Strasse gelangen wir von Alpnach nach
Siebeneich. Von dort nehmen wir den Allweg unter die Rader. In Stans angelangt, fihrt uns der
Ennerberg heriiber nach Buochs. Flach geht es weiter nach Beckenried. Dort erwartet uns ein
knapp 5 km langer Anstieg herauf auf den Holzboden. Eine schéne Abfahrt endet in Emmetten.
Die Abfahrt wird fortgesetzt und so befinden wir uns schon bald wieder auf Seelevel. Auf
bekannten Wegen geht es dem Lopper entlang zuriick zum Startort.
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Sollten kurzfristige Anderungen des Programms nétig sein, werden diese von mir direkt an die
angemeldeten Teilnehmer gemeldet. Bitte Telefonnummer auf Anmeldung notieren. Danke

Anmeldung an: Selina Burch / selina-burch@bluewin.ch/ oder N 079 949 98 92

Anmeldung bis Montag, 29. Juni ist erwinscht!


http://www.rmc-ow.ch/

