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2025 J+S Programm  
 

        
        

Datum Gruppe 08. Apr Ort 
03.04.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:30 Chaerwald 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 19:45 Chaerwald 
10.04.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:30 Chaerwald 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 19:45 Chaerwald 
17.04.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:30 Alpnach 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 19:45 Alpnach 
08.05.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:45 Giswil 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 20:00 Giswil 
15.05.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:45 Chaerwald 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 20:00 Chaerwald 
22.05.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:45 Sarnen Vitaparcours, Ennetriederweg 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 20:00 Sarnen Vitaparcours, Ennetriederweg 
05.06.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:45 Alpnach 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 20:00 Alpnach 
12.06.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:45 Pumptrack Giswil 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 20:00 Giswil 
26.06.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:45 Chaerwald 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 20:00 Chaerwald 
03.07.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:45 Sarnen Vitaparcours, Ennetriederweg 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 20:00 Sarnen Vitaparcours, Ennetriederweg 
21.08.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:45 Chaerwald 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 20:00 Chaerwald 
28.08.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:45 Giswil 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 20:00 Giswil 
04.09.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:45 Alpnach 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 20:00 Alpnach 
11.09.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:45 Chaerwald 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 20:00 Chaerwald 
18.09.25 Kids (Gr 1/2) 18:15 - 19:30 Abschluss Spezialprogramm 

  Jugend (Gr 3-7) 18:30 - 19:30 Abschluss Spezialprogramm 

 
 
Die aktuellste Kalender ist immer auf die RMC OW publiziert:  
 
http://rmc-ow.ch/training-programm-2 


